
 

Undervisningsplan - 2 ugers jobsøgningsforløb med i alt 4 undervisningsdage 
 
 
 
Uge/Tid Mandag 

 
Hjemmearbejdsdag 
 
Selvstændig 
jobsøgning 

Tirsdag Onsdag 

Hjemmearbejdsdag 
 
Selvstændig 
jobsøgning 

Torsdag Fredag 

Hjemmearbejdsdag 
 
Selvstændig 
jobsøgning 

Uge 1 

Kl. 09.00 – 14.00 

 Velkommen - Intro 

Totalliste -> CV 
Faglige Kompetencer 

Succeshistorier 
Personlige 
kompetencer 

Selvstændigt arbejde 
med kompetence-
profil/CV 

Værdier 

Jobmål 

Ansøgning - 
opfordret og 
uopfordret 

Selvstændigt arbejde 
med CV/ansøgning 
og jobmål 

Uge 2 

Kl. 09.00 – 14.00 

Selvstændigt arbejde 
med CV/ansøgning 
og jobmål 

Jobsamtalen + film 

Elevatortalen 

Netværk 

Selvstændigt arbejde 
med jobsøgning og 
virksomhedskontakt 

Telefonsamtalen 

Handlingsplan 

Evaluering 

Selvstændigt arbejde 
med jobsøgning og 
virksomhedskontakt 

 


